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La Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (EMTAJOVEN) o Global Youth Tobacco Survey (GYTS) incluye prevalencia de
uso de tabaco y otros productos del tabaco, ademas de investigar cinco areas determinantes del consumo de tabaco a saber: acceso,
disponibilidad, exposicidn al humo del tabaco en el ambiente, cesacidn, publicidad y contenido sobre tabaquismo en los programas
escolares. Esta informacidn es invalorable en el disefio, implementacidn y evaluacion de programas de control y prevencion del
tabaquismo. EMTAJOVEN realizada en el Estado Lara en 2000 es una encuesta escolar auto-administrada, anénima, que se aplicd
a una muestra representativa de todos los estudiantes inscriptos en los grados 6° a 9™ de la escuela basica en el Estado Lara. La
probabilidad de seleccion de cada escuela estuvo en relacién su tamafio y ubicacion geografica. De tal manera que se tomaron en
cuenta escuelas rurales, urbanas y marginales. Después de la escuela, se seleccionaron las clases al azar y cada estudiante dentro de
las clases seleccionadas podia participar en la encuesta. La tasa de respuesta de las escuelas fue 93.2%, la tasa de participacion de los
estudiantes fue 99.7%, Yy la tasas de participacion global fue 92.9%, 3767 estudiante participaron en EMTAJOVEN Estado Lara,

Venezuela 2000.

Prevalencia

23 de cada 100 (22.8 %) han fumado alguna vez un cigarrillo.

17 de cada 100 (16.8 %) usan ahora algun tipo de producto de tabaco.

8 de cada 100 (8.4 %) fuman actualmente.

11 de cada 100 (10.6 %) usan algn producto de tabaco diferente al cigarrillo (chimo)

12 de cada 100 (11.5 %) de aquellos(as) que nunca han usado tabaco, estan en alto riesgo de iniciarse
dentro de los proximos 12 meses.

Conocimientos & Actitudes

61 de cada 100 (60.8 %) piensan que el humo del cigarrillo de otros es dafiino para su salud
11 de cada 100 (11.0 %) piensan que los muchachos que fuman tiene mas amigos(as)

10 de cada 100 (9.8 %) piensan que las muchachas que fuman tiene mas amigas(os)

7 de cada 100 (7.0 %) piensan que los muchachos que fuman lucen mas atractivos

6 de cada 100 (5.8 %) piensan que las muchachas que fuman lucen mas atractivas

Acceso y Disponibilidad

24 de cada 100 (23.5 %) usualmente lo hacen en su casa

44 de cada 100 (43.9 %) compran los cigarrillos en las tiendas

97 de cada 100 (96.8 %) que compra cigarrillos en tiendas no tuvieron problemas para hacerlo por su
edad.

Humo de tabaco en el ambiente

43 de cada 100 (42.6 %) viven en hogares donde alguien fuma cigarrillos

44 de cada 100 (83.5 %) comparten con personas que fuman fuera del hogar

84 de cada 100 (83.5 %) piensan que fumar debe ser prohibido en lugares pUblicos
43 de cada 100 (43.1 %) dicen que al menos uno de sus padres fuman

8 de cada 100 (7.9 %) dicen que la mayoria de sus amigos(as) fuman

Cesacion

64 de cada 100 (64.4 %) quieren dejar de fumar

63 de cada 100 (63.1 %) han tratado de dejar de fumar en los Gltimos 12 meses
66 de cada 100 (65.5 %) alguna vez recibieron ayuda para dejar de fumar

Propaganda

47 de cada 100 (46.4 %) vio bastantes mensajes contra el tabaquismo en los medios

47 de cada 100 (47.3 %) vio bastantes mensajes pro tabaco en los medios

15 de cada 100 (15.1 %) tienen un objeto con el logotipo de una marca de cigarrillos

10 de cada 100 (9.5 %) representantes de la Industria Tabacalera les han ofrecido cigarrillos gratis

Escuela

39 de cada 100 (38.9 %) se les ensefid en sus clases sobre el peligro de fumar durante el afio escolar
anterior.

24 de cada 100 (23.6 %) discutieron en clases las razones por las cuales gente de su edad fuma

44 de cada 100 (44.0 %) se les ensefi6 en sus clases sobre los efectos del tabaco

Lo mas resaltante

61 de cada 100 estudiantes
piensan que el humo de otros
les es dafiino a su salud.

8 de cada 100 estudiantes
fuma cigarrillos

11 de cada 100 estudiantes
consume chimé

84 de cada 100 estudiantes
piensan que fumar en lugares
publicos debe ser prohibido.

La exposicion al humo del
tabaco en el ambiente es alta,
casi la mitad de los estudiantes
vive con alguien que fuma

Recomendaciones

Hacer cumplir la ley en cuanto
a prohibicion de fumar en
lugares publicos como centros
de salud y de educacion.

Mejorar la ensefianza sobre
tabaquismo en las escuelas.

Incorporar la lucha contra el
consumo de chimé
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